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DONNERSTAG, 7. JULI 2011

Die Berufung im Ehrenamt gefunden

Wochenblatt-Serie stellt engagierte Biirger vor / Monika Rebentisch macht sich fiir Senioren stark

MAINZ (bli) - Nach 45 Arbeits-
jahren im offentlichen Dienst
richtet sich Monika Rebentisch
langsam auf den kommenden
Ruhestand ein. IThre Arbeitszeit
in der Universitatsbibliothek hat
sie bereits vor drei Jahren auf

die Hilfte der Arbeitsstunden re-

duziert. Doch: dann ist da plotz-
lich so viel Freizeit. Diese moch-
te Monika sinnvoll nutzen, denn
sie ist nicht der Typ, der gerne
die Hande in den Schof} legt.

Zuniachst kam der zweifachen
Hundebesitzerin der Gedanke,
ehrenamtlich im Tierschutz zu
arbeiten. Doch dort war der Be-
darf an freiwilligen Helfern be-
reits gedeckt. Wie groft jedoch
der Bedarf an ehrenamtlichen
Mitarbeitern in  anderen Berei-
chen ist; erfuhir sie wenig spater
wahrend eines Beratungsgespra-
ches in der Mainzer Ehrenamta-
gentur. |

Zunichst beteiligte sich Monika
am Kinderschutzbund-Projekt
,Willkommen in Mainz®, einer
Vermittlung von Besuchsdiens-
ten bei jungen Familien mit Neu-
geborenen, fiihlte sich jedoch

nach dreimonatiger Ausbildung

nicht wirklich ausgelastet. Sie
wollte mehr tun. Es kam ihr so-
zusagen der Zufall zur Hilfe: Als
Monika ihre altere Arbeitskolle-
gin im Seniorenheim besuchte,
beklagte sich die geistig sehr re-
ge dltere Dame iiber Langeweile
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und unzureichende Beschatti-
gungsangebote. Spontan ant-
wortete Monika Rebentisch: ,Da
mache ich was!”

Und es blieb nicht nur beim Ver-
sprechen, nach einem Gesprach
mit der Heimleitung wurde sie

sofort engagiert. Seit zwei Jah-

ren besucht Monika regelmafSig

jeden Donnerstag ,ihre” Senio-
ren, stets mit einer Fiille an neu-
en Ideen und Anregungen. Sie
sorgt fiir Spaf® und Beschatti-
gung, bringt die Menschen zum
Lachen. Langst ist es familiar ge-
worden in der Gruppe, man
spricht sich mit Vornamen an,
genieflt die gemeinsame Zeit.

Schonste fiir mich ist,
wenn ich auf das Gesicht eines
alten Menschen ein Ldacheln
zaubere“ sagt Monika Reben-
tisch. Selbst an den Wochenen-
den bereitet sie sich auf die

kommenden Besuche vor, denn
inzwischen hat sich ihr Aktions-
kreis erheblich erweitert. Ihr
Weg fiihrt sie nicht nur in die
Mainzer Innenstadt, sondern
auch

feld wird in Kiirze folgen.

,Angefangen habe ich damals

mit verschiedenen Spielen und
einem Quiz“ berichtet Monika

Rebentisch ,Doch das reichte
mir bald nicht mehr, da musste

mehr Abwechslung her. So habe
ich mir spezielle Biicher ange-
schafft, auch fiir Senioren mit
Demenz. Sehr beliebt ist das
Schmunzelbuch. Hier gibt es
Kurzgeschichten, Ratselecken,
eine lustige Schmunzelseite und

- Zungenbrecher. So kann ich 1m-

mer variieren zwischen Vor-
lesen, Splelen Slngen und Rat-
seln.”

- Pflegepersonal

7u Seniorenheimen In
Gonsenheim und Drais, Mﬁnch-_

Monika ist sicher, dass sie in die-
ser ehrenamtlichen Tatigkeit
ihre Berufung gefunden hat. Da-
fiir spricht nicht nur die Begeis-
terung der Senioren, sondern
auch eine Urkunde fiir ehren-
amtliche Tatigkeit, die 1hr 1m
Mirz von der Landeshauptstadt
Mainz verliehen wurde.

Nur eine Anderung wiirde sich
Monika Rebentisch sehr wun-
schen: mehr Kooperation mit
dem Pflegepersonal. ,Viele al-
tere Menschen konnen die Wo-
chentage nicht unterscheiden,
wissen nicht, wann ich sie besu-
che und sind oft ganz tuber-
rascht“ berichtet sie ,Es ware
schon, wenn uns die Pflegekrat-
te'da ein wenig entgegen kom-
men und die Senioren informie-
ren wirden. Denn immerhin
entlasten wir Ehrenamtliche das
zwel Stunden
lang.“ Monika Rebentisch ist mit
dem Herzen dabei. und eines

~ weif} sie schon heute: wenn sie

spdter einmal im Ruhestand ist,
dann wird sie ganztags ehren-
amtlich in  Seniorenheimen

arbeiten.




