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Ehrenamt muss Freude machen!

Start der Wochen'blatt—Ehrenamtsserie: Mainzer Ehrenamts-Agentur im Blick

MAINZ (bli) - ,Ehrenamt - Die
Mainzer Agentur e.V.“ ist die In-
formations- und Vermittlungs-
stelle fiir ehrenamtliches Enga-
gement in Mainz mit dem Ziel
- der Anerkennung und nachhalti-
ger Forderung ehrenamtlicher
Tatigkeiten in Mainz. |

Energie ausstrahlen

Jurastudentin Ramona mochte
sich gerne einmal in der Woche
ehrenamtlich engagieren. Sie er-
scheint pilinktlich zum Bera-
tungsgesprach in der Mainzer
Agentur. Im freundlichen Ge-
sprach mit Beraterin Brigitte Do-
res steht dann auch schnell fest,
in welchen Organisationen das
perfekte Tatigkeitsfeld fiir die
Studentin zu finden ist. Nach-
dem der Antrag mit Fragen zur
Person ausgefiillt ist, erkundigt
sich die Beraterin nach dem
moglichen Zeitaufwand, ertragt,

ob die Studentin eine auf ihren

Beruf bezogene Tatigkeit aus-
iiben oder einmal ganz neues
Gebiet ausprobieren mochte.
Hier mochte sich die Jurastu-
dentin lieber ganz auf ihr Fach-
wissen verlassen. Da sie sich of-
fen zeigt flir jeden Personen-
kreis, stellt sich bald heraus,

dass sowohl eine ehrenamtliche

Tatigkeit in der Opferhilfe ,, Wei-

Rer Ring® fur sie infrage kommt

als auch der ,Spatz“ - eine Or-
ganisation, die zahlreiche sozia-
le Bereiche abdeckt. :

JEhrenamt muss Freude ma-
chen!“ erklart Brigitte Dores
,Nur so strahlt man die Energie
aus, dass es eine Bereicherung
fiir alle wird.“ Sie hat gleich be-

‘merkt, dass die junge Studentin

ihre anstehende ehrenamtliche

Tatigkeit mit grof’em Engage-
ment und vor allem mit Freude
ausiiben wird. Auf die Frage,
weshalb sie sich gerne ehren-
amtlich engagieren mochte, ant-
wortet. Ramona: ,Weil mir so
vieles im Leben gegliickt ist und
es mir gut geht. Dann sehe ich
so viele andere - Menschen,
denen es nicht so gut geht und

mochte helfen.“

Alles kostentrei

Genau so hatte auch Brigitte Do-
res vor einem knappen Jahr in
der Agentur angefangen. Auch
sie sa® an diesem Platz einer Be-
raterin  gegeniiber mit dem
Wunsch nach einer ehrenamtli-
chen Tatigkeit. |

Im Verlauf des Gesprachs zeigte -

sich dann recht klar, dass sie
hervorragend als Beraterin und
Vermittlerin geeignet ist. Alle
Berater und Beraterinnen der
Agentur sind selbst ehrenamt-
lich tatig und legen grofien Wert
darauf, passende Stellen zu ver-
mitteln, in der eigene Fahigkei-
ten und Talente eingebracht
werden konnen. Die Vermittlun-
gen sind kostenfrei. Sollte es

Zuwachs an jungen Menschen
zu verzeichnen, die einen Teil
ihrer Freizeit gerne nutzen
mochten, um zu helfen. Der
grofite Bedarf seitens der Institu-
tionen bestehe im Bereich Kin-
der/Jugend/Senioren. Hier wer-

‘den stdndig ehrenamtliche Hel-

fer gesucht.

Zitiert — notiert

Brigitte Dores (ehrenamtliche
Beraterin in der Agentur):

,Ich engagiere mich ehrenamt-
lich, weil ich nach meinem Aus-
scheiden aus dem Beruf eine
neue Aufgabe gesucht habe.
Auch meine Kinder sind langst
erwachsen und stehen aut eige-
nen Fiifen. Ich mochte Men-
schen, denen es im Leben nicht
so gut gegangen ist wie mir, ger-
ne helfen und Ihnen viel positive
Energie geben.*
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tigkeit dann doch nicht zusagt,
wird sofort eine neue Alternati-
ve gesucht. Uber 200 Organisa-
~ tionen in Mainz profitieren von

ihren zahlreichen ehrenamtli-

chen Helfern und Mitarbeitern.

Zuwachs bei Jugendlichen

Es engagieren sich Manner und
Frauen aller Altersgruppen,
weifl Brigitte Dores zu berich-
ten. Es sei vor allem ein stetiger




