'Ektuell

Gute Vorsatze fiir
2010 - Ausiibung
eines Ehrenamtes

Das Ende eines Jahres ist fiir viele Men-
schen die Zeit, liber das abgelaufene
Jahr nachzudenken und Plidne fiir das
kommende zu schmieden. Einige von
lhnen hegen vielleicht den Wunsch,
sich neben lhrer Haupttétigkeit bei der
Stadtverwaltung nebenher ehrenamt-
lich zu engagieren - allerdings haben
viele nur eine vage Vorstellung davon,
was sie machen mochten bzw. welche
Miéglichkeiten es in diesem Bereich
gibt. 10aktuell hat fiir Sie recherchiert.

Zahlreiche Kolleginnen und Kollegen
sind bereits ehrenamtlich in Fastnachts-
vereinen oder der Politik beschéftigt.
Darliber hinaus gibt es besonders im
karitativen Bereich eine ganze Menge
interessanter Angebote fiir ehrenamt-
liche Mitarbeit, Da die Interessen und
Neigungen bei jedem anders liegen, ist
sicherfiirjeden das Passende dabei.
Interessieren Sie sich fiir Sport, kdnnten
Sie Ubungsleiter einer Jugend-Turn-
gruppe werden oder eine Handball-
mannschaft trainieren oderhaben Sie es
ehermit Natur- oderTierschutz, dann
arbeiten Sie doch bei Greenpeace-
Projekten mit oderfiihrenin Ihrer Frei-
zeit Hunde fiir ein Tierheim aus. Auch
die beiden grofien Kirchen bieten mit
ihren Hilfsorganisationen Caritas (katho-
lische Kirche) und Diakonie (evangeli-
sche Kirche) eine ganze Reihe ehren-
amtlicher Tatigkeiten an; denken Sie nur
an die Organisation der Tafelin der
Diakonie, bei derfreiwillige Helferinnen
und Helfer mehrals willkommen sind.

Auch die grofien ,,Blaulicht-Organisatio-
nen“wie Deutsches Rotes Kreuz,
Johanniter, ASB bieten vielféltige
Betatigungsmoglichkeiten. Neben dem
klassischen Rettungs- und Sanitéts-
dienst konnen Sie hier beispielsweise in
die Erste-Hilfe-Ausbildung gehen,
Besuche und Einkaufsdienste fiir dltere
Mitbtrgerinnen und Mitbiirger durch-
fiihren oderVorlesestunden in Senioren-
heimen anbieten. Die Freiwilligen Feuer-
wehren und die DLRG suchen ebenfalls
kompetente ehrenamtliche Kolleginnen
und Kollegen,

Je nachdemin welchem Bereich Sie sich
betdtigen wollen, wird die jeweilige
Organisation Sie zunachst fiir Ihr Ehren-
amt qualifizieren. Besonders wichtig ist
dies bei beratenden Tatigkeiten wie in
derSeelsorge, am Jugendtelefon, im
Hospiz oderauch in derKriseninter-
vention. Bei den Hilfsorganisationen
werden Sie zundchst die jeweilige Basis-
ausbildung durchlaufen. Bei DRK, ASB
usw. werden Sie dementsprechend zur
Sanitaterin bzw. zum Sanitéter ausge-
bildet; bei den Feuerwehren und der
DLRG im Bereich Brandschutz und
Wasserrettung. Diese Grundausbildun-
gen finden bei den einzelnen Organisa-
tionen zu unterschiedlichen Terminen im
Jahr statt - Anruf geniigt, um den
nadchsten Termin zu erfragen.

Wenn Sie zwarwissen, dass Sie sich
ehrenamtlich engagieren machten,
jedoch noch gar keine Idee haben, wo
Ihre Talente liegen und was Sie gerne
machen wiirden, dann lassen Sie sich
am besten beraten. Eine ganze Palette
von Angeboten finden Sie zunédchst bei
der Mainzer Ehrenamtsagentur. Hier hilft
|hnen bereits auf der Webseite der
virtuelle Berater ,,EhrWin“ auf die
Spriinge, um mitihnen gemeinsamideen
zu entwickeln, welcher Bereich fiir eine
ehrenamtliche Tatigkeit Ihnen zusagt.
AuBerdem beantwortet er hdufig gestell-
te Fragen. Die Kolleginnen und Kollegen
vor Ort vereinbaren aufWunsch jeder-
zeit gerne einen Termin fiir ein persén-
liches Gesprach.

Haben wir Sie inspiriert? Dann stébern
Sie doch malim Internet oder machen
Sie sich bei der Mainzer Ehrenamts-
agenturschlau. Oderaber Sie wenden
sich direkt an die Organisation, die
lhnen zusagt.

Haben Sie Fragen?

'Ehrenamt - Die Mainzer Agentur e V.
Tel.:o6131-905992
‘info@mainzer-ehrenamt.de
Www.mainzer-ehrenamt.de
Webseiten zum Themaim Internet
www.ehrenamtlich.de
www.helpedia.org
‘www.ehrenamtsportal.de

Ausstellung zur
Deutschen Sozial-
geschichte

Vom 26. Februar bis 27. Marz 2010 ist
die Ausstellung ,,In die Zukunft gedacht
- Bilder und Dokumente zur Deutschen
Sozialgeschichte* in der Rathaus-
galerie zu sehen.

Renten-, Unfall- und Arbeitslosenver-
sicherung gehoren heute selbstver-
standlich zu unserem Leben. Das war
nichtimmer so, Unser heutiges komp-
lexes System zur sozialen Sicherung ist
das Ergebnis einer Entwicklungsge-
schichte. Dieser lange, manchmal miihe-
volle und nichtimmer gradlinige Weg
zum Sozjalstaat, wie wirihn heute ken-
nen, wird in der Ausstellung mit vielen
Zeitzeugnissen lebendig vermittelt.

10aktuell wiinscht einen interessanten
und spannenden Ausstellungsbesuch.

Korrektur
Sollarbeitszeiten

In der Berechnung der Sollarbeitszeiten
fiir 2010 hat sich der Fehlerteufel einge-
schlichen.

Wirdanken fiirden kollegialen Hinweis
und bitten die Sollarbeitszeiten fiir
Dezember 2010 wie folgt zu @ndern:

flir Beamte/-innen:
statt 160 Stunden — 168 Stunden

fur Beschéftigte:
statt 154 Std. 10 Min — 164 Stunden

Die Gesamtlibersicht steht zum Nach-
lesen wie gewohnt auch im Intranet
unter Aktuell / Sollarbeitszeiten.

Ebenso der Sollarbeitszeitrechner, mit
dem Teilzeitkrifte ihre individuelle
Arbeitszeit berechnen kdnnen.



