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Einsatz |

Vielseitig und kompetent

Ehrenamt ja bitte!

Ob Vereine, Feuerwehr oder andere gemeinniitzige Einrichtungen; Ohne die
Leistungen der Freiwilligen in vielen unterschiedlichen Bereichen wie
Soziales, Sport. Kultur, Gesundheit. Bildung, Umwelt- oder
Katastrophenschutz wiire unser gesellschaftliches Leben lingst nicht mehr
denkbar. Bundesweit engagieren sich rund 23 Millionen Biirgerinnen und
Burger jeder Altersgruppe chrenamtlich zum Wohl der Allgemcinheit, und
profitieren dabei auch ganz personlich von ihrer unentgeltlichen Tatigkeit. So
ergeht es auch Brigitta Hoferlin, dic scit drei Jahren als Ehrenamtliche dic
o - Pfarrer-Landvogt-Hilfe unterstiitzt und sich zwei Mal pro Woche in der
~ /Mg Teestube des Vercins darum kitmmert, dass Bediirftige und Wohnungslose

2 & warme und kalte Mahlzeiten crhalten, »Die Arbeit mit diesen Menschen macht

‘ L mir cnonmen SpaB und ich kann ihnen etwas Gutes tun, indem ich mich um sic
kiimmere, Sie sind cben nicht in der Situation, alles zu haben. so wie ich.

Gleichzeitig bekomme ich von ihnen auf der zwischenmenschlichen Ebene schr viel zuriicke, erzihlt dic S4-jahrige
gelernte Krankenschwester, dic vom Vercin und seiner Teestube aus der Zeitung erfuhr.
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Auch rechtliche Fragen klaren

Auch Manuela Klein sieht in ilwer freiwilligen Arbeit cinen sinnvollen Beitrag fiir dic Gemeinschaft. Uber gine
Freundin ist sie zur Mainzer Tafel gekommen und hilfi seit Januar dieses Jahres einmal die Woche. entweder vor oder
nach ihrer Arbeit als Tonlechnikerin, bei der Lebensmittclsausgabe. »Es ist eine Freude, diesen Menschen zu helfen,
ihnen etwas im wahrsten Sinne des Wortes zu geben. Aber vor allem gebe ich ihnen meine Zeit und Arbeitskraft, und
das ist cin gutes Gefithl«. sagt dic 29-Jihnge. dic wic alle anderen chrenamtlichen Helfer fir die Tafel unersetzlich sind,
um den wochentlichen Ansturm von iiber 200 Bediirfligen bewiltigen zu konnen. Ob tiber dic Medicn oder Freunde, der
Weg zur chrenamtlichen Mitarbeit ist so vielfiltig wic das Engagement sclbst. Informationen aus erster Hand,
umfassend und kostenlos, gibt es bei »Ehrenamt — Die Mainzer Agentur e. V.«. In cinem Beratungsgesprich mit den
chrenamtlichen Agenturmitarbeitern werden dem Interessicrten dic passenden Einsatzbereiche bei verschicdenen
gemeinniitzigen [nstitutionen angeboten und vermittelt. Rund 300 Ehrenamliche jahrlich finden auf diesem Weg ihr
Ehrenamt. Doch so wichtig und beliebt das biirgerschaftliche Engagement ist, zu Beginn ciner solchen Tatigkeit sollien

mit dem Verein oder der Organisation auch rechtliche Fragen geklirt werden,
Beispiclsweise, wie ¢s um die Unfall- und Haftpflichtversicherung fiir
chrenamtlich Titige bestellt ist, inwiefern Aufivandsentschidigungen zu
versteuern sind und welches MaB an Entgegenkommen vom Arbeitgeber
erwartet werden kann, wenn es um die Freistellung fiar chrenamtliche
Fortbildungen oder Einsitze geht. Diese und weitere Fragen behandelt auch
dic Ratgeber-Broschiire »Ehrenamtliche Titigkeil — Meine Rechte und
Risiken« der Verbraucherzentralen. Auf rund 150 Seiten werden in kompakter
und verstindlicher Form die rechtlichen Rahmenbedingungen fiirs
unentgeltliche Engagement vorgestellt. Haftungs- und Steuerfragen kommen
ebenso zur Sprache wie die Regelungen zur Unfallversicherung und
arbeitsrechtliche Knackpunkte. Anschauliche Beispicle, Musterrechnungen
und Checklisten finden sich auferdem im Ratgeber »Ehrenamtliche
Tatigkeit«, der 9.90 Euro kostet und in der Mainzer Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in der Seppel-Gliickert-Passage 10
crhiltlich ist,

Kerstin Halm

Infos Ehremnmt - Die Manzer
Agenture. V. Kirschgarten 1,
55116 — Mainz,

lelefon: 0613 1-9035 Y92,

www, ainzer-chrenamt.de
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